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Kwartalny harmonogram
planowanych do przeprowadzenia form wsparcia

Nazwa Beneficjenta

Gmina Dzialoszyce

Nr umowy

FESW.07.01-1Z.0044/24

Tytul projektu

«~Wydluzenie aktywnosci zawodowej pracownikéw Gminy Dzialoszyce - II

edycja”

Wykonawca

DMW Dominik Wesolowski doradztwo, szkolenia, NIP: 6572482948

Forma wsparcia

Edukacja prozdrowotna -
profilaktyka zdrowia w tym badania analizatorem

Miejsce realizacji wsparcia
(doktadny adres, nr sali)

Urzad Miasta i Gminy w Dzialoszycach, ul. Skalbmierska 5, 28-440 Dzialoszyce,
sala narad nr 22 i sala nr 18

INFORMACJE OGOLNE
Dat Pl
? E_l .. Godziny realizacji wsparcia Liczba | _, e Prowadzacy
realizacji . liczba oL :
. (od ... do..) godzin o (imie i nazwisko)
wsparcia uczestnikow
15.00-19.00
(15.00-15.45, 15.45-16.30, 16.40-17:25, 17:30-
18:15, 18:15-19:00) siot Doiviiii
24.02.2025 r. | Warsztaty grupowe z zakresu profilaktyki 5 40 wgr 1 "
zdrowia, wladciwe odzywianie, SRR
zastosowanie nutraceutykéw, wlasciwa
suplementantacja
10.00 - 15.00
Badania indywidualne analizatorem ok. 10 Dominik
25.02.2025r. |  pracownikéw (indywidualne badania 5 10 e
. PR Wesolowski
analizatorem wraz z omdwieniem
wynikéw badan, dobor diety wg potrzeb
pracownikow)
10.00 - 15.00
Badania indywidualne analizatorem ok. 10 T —
26.02.2025 1. pracownikéw (indywidualne badania ) 10 i .
. . Wesolowski
analizatorem wraz z omowieniem
wynikow badan, dobér diety wg potrzeb
pracownikow)
10.00 - 15. ini
27.02.2025 r. ) 5 10 mgr Dominik
Wesolowski




Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Swigtokrzyskiego - Polska Unie Europejska

Ll wolewonziwo
SWIETOKRZYSKIE

Badania indywidualne analizatorem ok. 10
pracownikéw (indywidualne badania
analizatorem wraz z oméwieniem
wynikéw badan, dobor diety wg potrzeb
pracownikow)

28.02.2025 r.

10.00 - 15.00

Badania indywidualne analizatorem ok. 10
pracownilkéw (indywidualne badania
analizatorem wraz z oméwieniem
wynikéw badan, dobér diety wg potrzeb
pracownikow)

10

mgr Dominik
Wesolowski

03.03.2025 1.

10.00 - 15.00

Badania indywidualne analizatorem ok. 10
pracownikéw (indywidualne badania
analizatorem wraz z omdwieniem
wynikéw badan, doboér diety wg potrzeb
pracownikéw)

10

mgr Dominik
Wesolowski

04.03.2025 r.

14.00 - 19.00

Badania indywidualne analizatorem ok. 10
pracownikow (indywidualne badania
analizatorem wraz z omoéwieniem
wynikoéw badan, dobdr diety wg potrzeb
pracownikow)

10

mgr Dominik
Wesolowski

05.03.2025 r.

15.00-19.00
(15.00-15.45, 15.45-16.30, 16.40-17:25, 17:30-
18:15, 18:15-19:00)

Warsztaty grupowe z zakresu profilaktyki
zdrowia, wlasciwe odzywianie,
zastosowanie nutraceutykow, wlasciwa
suplementantacja

40

mgr Dominik
Wesolowski

tacznie

40 godzin

Z up. BURMA!
17.02.2025 . W

Data i podpis osoby sporzqdzajacef




